
De Ultieme Ontchaos Vakantie
Checklist 

Je gaat op vakantie. Heerlijk.

 Maar die dagen ervoor zijn vaak best druk.

 Overal liggen spullen, je bent bang dat je iets

vergeet en ondertussen moet er nog van alles

geregeld worden.

Daarom maakte ik deze 

Ontchaos Vakantie Checklist.

Een handige checklist waarmee je stap voor stap

overzicht houdt voor vertrek.

Zodat je rustiger aan je vakantie kunt beginnen.
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Documenten 

& belangrijke spullen

 ☐ Paspoort / ID ( nog geldig?)

 ☐ Rijbewijs

 ☐ Zorgpas

 ☐ Reisverzekering

 ☐ Boardingpassen

 ☐ Hotelgegevens

 ☐ Contant geld

 ☐ Pinpas / creditcard

 ☐ Noodnummers

 ☐ Kopieën van belangrijke documenten

 ☐ DigiD checken

 ☐ Telefoonnummers opschrijven

 ☐ Buitenlandse valuta

 ☐ 

 ☐

 ☐

 



                

                       Kleding

 ☐ Ondergoed/ bh 

 ☐ Sokken

 ☐ Pyjama

 ☐ T shirts

 ☐ Tops

 ☐ Broeken

 ☐ Jurkjes

 ☐ Vest / jasje

 ☐ Bikini / zwembroek

 ☐ Strandkleding

 ☐ Avond outfit

 ☐ Comfortabele reis outfit

 ☐ Sportkleding

 ☐ Slippers

 ☐ Sneakers

 ☐ Pet / zonnehoed

 ☐ Regenjas

 ☐

 ☐

Tip: maak complete setjes per dag



                     Toilettas

 ☐ Tandenborstel

 ☐ Tandpasta

 ☐ Shampoo

 ☐ Conditioner

 ☐ Douchegel

 ☐ Gezichtsverzorging

 ☐ Make up

 ☐ Make up remover

 ☐ Deodorant

 ☐ Parfum

 ☐ Haarborstel/ föhn/ stijltang

 ☐ Elastiekjes

 ☐ Scheerspullen

 ☐ Lenzen / lenzenvloeistof

 ☐ Zonnebrand

 ☐ Aftersun

 ☐ Lippenbalsem SPF

 ☐ maandverband/ tampons

 ☐

 ☐

 



              Medicijnen & EHBO
 

 ☐ Paracetamol

 ☐ Pleisters

 ☐ Ontsmetting voor wondjes

 ☐ Anti muggenspray

 ☐ Maagtabletten

 ☐ Reisziekte tabletten

 ☐ Medicijnen

 ☐ Handgel

 ☐ Thermometer

 ☐ Pleisters tegen blaren

 ☐ After bite

 ☐

 ☐

 ☐

 ☐



Elektronica

 ☐ Telefoon

 ☐ Oplader

 ☐ Powerbank

 ☐ Oordopjes

 ☐ Koptelefoon

 ☐ Tablet

 ☐ E reader

 ☐ Wereldstekker

 ☐ Camera

 ☐ Extra geheugenkaart

 ☐ 

 ☐ 

 ☐ 

 ☐ 



   Voor in het vliegtuig / onderweg

 ☐ Snacks

 ☐ Waterfles

 ☐ Kauwgom

 ☐ Nek kussen

 ☐ Vest voor in vliegtuig

 ☐ Entertainment downloaden

 ☐ Oordopjes vliegtuig

 ☐ Boek / tijdschrift

 ☐ Pen

 ☐ Offline Google Maps downloaden

 ☐ Spotify playlists downloaden

 ☐ Films / series downloaden

 ☐ Extra ondergoed handbagage

 ☐ Reserve shirt handbagage

 ☐ Rustgevende medicatie indien nodig

 ☐ 

 ☐ 



Strand & zwembad

 ☐ Strandtas

 ☐ Strandlaken

 ☐ Zwembandjes

 ☐ Zonnebril

 ☐ Waterproof telefoonhoesje

 ☐ Boek

 ☐ Speelgoed kinderen

 ☐ Koeltasje

 ☐ Strandmat

 ☐ Sneldrogende handdoek

 ☐

 ☐

 ☐

 ☐



Voor kinderen
 

 ☐ Knuffel

 ☐ Tablet

 ☐ Oplader

 ☐ Snacks

 ☐ Reserve kleding

 ☐ Zwemspullen

 ☐ Medicijnen

 ☐ Speeltjes

 ☐ Natte doekjes

 ☐ Nachtlampje

 ☐ Drinkfles

 ☐ Kleurboek

 ☐

 ☐

 ☐

 ☐



Slimme extra’s die mensen vergeten 

 ☐ Waszak voor vieze kleding

 ☐ Ziplock zakjes

 ☐ Kleine vuilniszakken

 ☐ Naaisetje

 ☐ Veiligheidsspelden

 ☐ Zakdoekjes

 ☐ Handwasmiddel

 ☐ Mini reisflesjes

 ☐ Extra zonnebril

 ☐ Haarclip / extra elastiekjes

 ☐ Kleine paraplu

 ☐ Notitieboekje

 ☐ Herbruikbare boodschappentas

 ☐ Extra batterijen

 ☐ Wasknijpers

 ☐ Tape

 ☐ Pijnstillers menstruatie / hoofdpijn

 ☐

 ☐

 ☐

 ☐



              4 weken van tevoren

 ☐ Reis boeken controleren

 ☐ Paspoorten / ID checken

 ☐ Reisverzekering controleren

 ☐ Oppas regelen

 ☐ Huisdieren regelen

 ☐ Vrij vragen op werk

 ☐ Budget bepalen

 ☐ Bekijken wat nog gekocht moet worden

 ☐ Nieuwe zomerkleding shoppen

 ☐ Koffers controleren

 ☐ Eventuele vaccinaties checken

 ☐ Activiteiten / uitstapjes bekijken

 ☐ Lijst starten met wat je niet wilt vergeten

 ☐  

 ☐  

 ☐  

 Tip: begin alvast met spullen 

 verzamelen op één vaste plek in huis.



               3 weken van tevoren

 ☐ Zomerkleding wassen

 ☐ Kleding passen

 ☐ Outfits samenstellen

 ☐ Toilettas samenstellen

 ☐ Medicijnen halen

 ☐ EHBO aanvullen

 ☐ Zonnebrand kopen

 ☐ Opladers verzamelen

 ☐ Wereldstekker regelen

 ☐ Entertainment downloaden

 ☐

 ☐

 ☐

 ☐

 Tip: maak alvast complete setjes per dag.



           2 weken van tevoren

 ☐ Controleren wat nog gekocht moet worden

 ☐ Zomerkleding passen en uitzoeken

 ☐ Eventuele medicijnen halen

 ☐ Oppas / huisdieren checken

 ☐ Reisapps downloaden

 ☐ Beginnen met lijstje maken voor de koffer

 ☐ Planten / post regelen tijdens vakantie

 ☐ Controleren of opladers en adapters compleet zijn

 ☐

 ☐

 ☐

Tip: leg spullen die mee moeten apart zodat je ze 

niet meer gebruikt.



              1 week van tevoren

 ☐ Koffers klaarzetten

 ☐ Beginnen met inpakken van kleding

 ☐ Schoenen en slippers uitzoeken

 ☐ Zwemspullen klaarleggen

 ☐ Strandtas voorbereiden

 ☐ Toilettas alvast verzamelen

 ☐ Laatste boodschappen doen

 ☐ Snacks halen voor onderweg

 ☐ Checken of alle reisdocumenten compleet zijn

 ☐ Handbagage voorbereiden

 ☐

 ☐

 ☐

 ☐

 Tip: probeer niet alles op het laatste moment te doen 



               3 dagen van tevoren
 

 ☐ Toilettas definitief inpakken

 ☐ Laatste spullen opladen

 ☐ Koelkast zoveel mogelijk leegmaken

 ☐ Handbagage definitief klaarzetten

 ☐ Muziek, films of series downloaden

 ☐ Belangrijke spullen op één plek leggen

 ☐ Laatste check van paspoorten, sleutels en tickets

 ☐ Even ademhalen… bijna vakantie 😭

 ☐

 ☐

 ☐

 Tip: check nog één keer je opladers.



           Dag vóór vertrek

 ☐ Koelkast leegmaken

 ☐ Vuilnis weggooien

 ☐ Was draaien

 ☐ Bed verschonen

 ☐ Huis opruimen

 ☐ Toilet schoonmaken

 ☐ Verwarming controleren

 ☐ Planten water geven

 ☐ Sleutel bij buren

 ☐ Huisdieren regelen

 ☐ Post regelen

 ☐
 ☐
 ☐



                Dag van vertrek

 ☐ Vaatwasser leegmaken

 ☐ Koffiezetapparaat legen

 ☐ Ramen dicht

 ☐ Stekkers eruit

 ☐ Paspoorten mee

 ☐ Portemonnee mee

 ☐ Telefoon mee

 ☐ Opladers mee

 ☐ Medicijnen mee

 ☐ Waterfles mee

 ☐ Snacks mee

 ☐ Lichten uit

 ☐ Vuilnis wegbrengen

 ☐ Deur controleren

 ☐ Relax… vakantie 



                Slim je koffer inpakken 

 • Rol kleding op

 • Gebruik schoenen als opbergruimte

 • Zware spullen onderin

 • Toilettas in extra zakje

 • Laat ruimte over voor souvenirs

 • Maak outfits per dag

 • Gebruik packing cubes

 • Houd belangrijke spullen bij elkaar

 • Gebruik aparte tas voor vieze was

Extra tip 

Print de checklist uit en stop hem in een simpel mapje 

of insteekhoesje. Die kun je gewoon goedkoop bij de Action

halen 

✔ Vink meteen af wat je gedaan hebt

✔ Gebruik de open vakjes voor eigen notities

✔ Schrijf dingen direct op zodra je eraan denkt

✔ Niet van toepassing? Gewoon doorstrepen

Want vakantiechaos begint vaak met:

“Dat onthoud ik straks wel.” 



Notities 



Notities



Hopelijk heeft deze checklist je geholpen om met iets

meer rust, overzicht en minder stress richting je

vakantie toe te leven 

Als je het leuk vindt, hoor ik graag wat je van de

checklist vond.

Heeft het je goed op weg geholpen?

 Of miste je juist nog iets?

Laat het gerust weten via Instagram of mijn website

Hele fijne vakantie

Liefs Cindy

Island Connects
www.islandconnects.nl
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